SABATO 21 NOVEMBRE
DALLE 10:00 ALLE 12:00
CONFERENZA GRATUITA DI

MEDICINA AYURVEDICA

Con la Dott.sa Bonomi Georgina Elena Ruth

Medico chirurgo esperto in medicina generale, Medicina Ayurvedica,
Diagnosi del polso, Sukshma Marma Terapia

- Presentazione della Dott.sa Bonomi Georgina Elena Ruth
- Presentazione della Maharishi Ayurveda

- Basi della scienza vedica

- Teoria dei 3 Dosha

- Cos’e Ama, Agni, Ojas

- Cos’e la diagnosi del polso (Nadi Vigyan)

- Cos’e la terapia sukshma marma

- Come affrontare al meglio la stagione invernale per evitare I’ insorgenza di

raffreddori, bronchiti, influenza ecc.

- Spazio riservato alle domande

E’ possibile gia prendere un APPUNTAMENTO con la dott.ssa la stessa mattina

prima della conferenza (dalle ore 8:30 alle ore 9:30)

o per SABATO 28 NOVEMBRE




