
Speciale lezione di Natale 
 

Martedì 23 Dicembre 

ore 18:15  

 

 

 

In un’ atmosfera Natalizia, frizzante e piena  

d ’ amore… 

Vogliamo regalarvi una lezione  

tra mantra, respiro, asana, meditazione 

ed a conclusione un rinfresco Natalizio. 

 


