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MERCOLEDì

Dalle ore 19:30 alle ore 20:30

EVENUT

4° INCONTRO GRATUITO

RITUCHARYA – REGIME DELLE STAGIONI IN AYURVEDA

“La qualità delle nostre decisioni quotidiane e stagionali governa la qualità

In questo incontro

�

� Disturbi stagionali

� I consigli dell’ayurveda per affrontare al meglio la

Con Roberta Felici (operatore Ayurveda)
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Swami Joythimayananda 
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